
 

 

 
Beste ouders, 
Beste leerlingen, 
 
ñeen school die sporen nalaatò, was de titel op de cover van 
onze eerste skibrochure. Anno 1993! Reeds 20 jaar laat het 
VLIO inderdaad sporen na op de sneeuw. Een prestatie 
waarvoor mijn oprechte dank gaat naar alle collegaôs die 
rechtstreeks en onrechtstreeks betrokken zijn bij de 
organisatie. Zowel vooraf als ter plaatse slagen de ñtrekkers 
van de skistageò er in om iedereen te motiveren en alles 
perfect te laten verlopen.  
 
Mijn dank gaat ook uit naar jullie , beste ouders, die enerzijds 
het vertrouwen schenken aan ons begeleidingsteam en 
anderzijds bereid zijn om de financiële inspanning te leveren 
die zo een skistage met zich meebrengt.   
 
Onze skistages zijn sterk geëvolueerd, zeker in aantal deelnemers, maar evenzeer in 
kwaliteit. In 1993 hadden we genoeg aan één bus om de 40 leerlingen naar Lappach te 
brengen en zochten we monitoren in Vlaanderen. Dit jaar vertrekken we met 337 
leerlingen! Door de samenwerking met UCPA-Frankrijk kunnen we nu beroep doen op 
gebrevetteerde Franse skimonitoren en krijgt de derde graad de kans om over te schakelen 
naar snowboard. Door de samenwerking met UCPA kunnen we ook terecht in Franse 
topskigebieden, met kilometers pistes van verschillende moeilijkheidsgraad. 
 
Dat zo een ski- of snowboardstage meer is dan louter een sportief gebeuren, is evident. 
Door de inbreng van de collegaôs algemene vakken slaagt men er ieder jaar in om ook de 
theoretische vakken te integreren in de stage. Daarnaast bieden de groepsactiviteiten en 
het feit dat men met gans de klas ®®n week ñsamen-leeftò heel wat mogelijkheden om te 
werken aan de sociale vaardigheden van de leerlingen. 
 
Samen met U hoop ik dat onze 20e editie van VLIO-ski veilig mag verlopen en dat alle 
leerlingen en begeleidende leerkrachten samen een intense en leerrijke stage mogen 
beleven. 
 
 
Patrick Vansteenbrugge 
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Aanmelden in d e sporthal van Kruishoutem, 
(Woestijnestraat 13)  met : 

 

J I dentiteitskaart  

J Europese ziekteverzekeringskaart  

J SIS-kaart  
 

 
NIEUW  

Toelatingsbrief  voor verblijf in het buitenland voor minderjarigen, te 
verkrijgen bij het gemeentebestuur en on dertekend door de ouders na 
de kerstvakantie aan de klastitularis bezorgen. 
 
 
2 bagagelabels afhalen!   
 
 
 
Opgelet: verschillende vertrektijden!  
 

 Vertrekdatum Bestemming 
Aanmelden 
vanaf 

Inladen bus Vertrek  

      

4 
des 

Zaterdag  
21/01/2012  

Les 2 Alpes  19.00 uur  19.30 uur  20.00 uur  

  Bus 1 4 TLO a en 4 TLO c  

  Bus 2 4 TLO b en 4 ASP  

     

3 
des 

Zaterdag 
21/01/2012  

La Plagne  20.00 uur  20.30 uur  21.00 uur  

  Bus 1 3 TLO a en 3 ASP  

  Bus 2 3 TLO b en 3 TLO c  

 
(*) Iedereen heeft een vaste zitplaats!  
(*) Het DRAGEN van  de VEILIGHEIDSGORDEL is VERPLICHT!  
(*) Maximum één grote reiskoffer en één stuk handbagage.  

 

 



 

 

 

3des & 4des 
 
 

Zondag  
22/1  

Maandag  
23/1  

Dinsdag  
24/1  

Woe nsdag  
25/1  

Donderdag  
26/1  

Vrijdag  
27/1  

8uur  
9uur  

Ontbijt  Ontbijt  Ontbijt  Ontbijt  Ontbijt  Ontbijt  

9uur  
12uur  

8u30  
Bedeling 
materiaal 

10u30 -12u30  
in skigroepen 

Skiles  
 

Skiles  
 

Skiles  
 

Skiles  
 

Skiles  
 

12uur  
13uur  

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 
Middagmaal 
+opruimen 

kamers 

13u30  
17uur  

Skiles  
+  

Begeleid skiën 

Skiles  
+  

Begeleid skiën 

Skiles  
+  

Begeleid skiën 

Skiles  
+  

Begeleid skiën 

Skiles  
+  

Begeleid skiën 

Skiles  
+  

Evaluatie  

17uur  
18uur  

Après-ski 
Douchen 

Après-ski 
Douchen 

Après-ski 
Douchen 

Après-ski 
Douchen 

Après-ski 
Douchen 

Verfrissen 
 

Bagage 
inladen 

18uur  
19uur  

Studie/Les Studie/Les Studie/Les Studie/Les 
Evaluatie met 
klastitularis 

19uur  
20uur  

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

20u30  
22uur  

Rustige activiteit 
Gezelschaps-
spelen, film,é 

Avond- 
aktiviteit 1  

Avond- 
aktiviteit 2  

Avond- 
aktiviteit 3  

Afscheids-
avond 

Vertrek naar 
België 

22uur  Bedtijd Vrij moment Vrij moment Vrij moment 

 
22u20   Bedtijd Bedtijd Bedtijd 

22u30  Lichten uit Lichten uit Lichten uit Lichten uit Einde 
23.30uur 

 
Deze dagindeling is voor elk UCPA-centrum hetzelfde. 
De concrete invulling van de activiteiten en 
tijdsafspraken zullen ter plaatse (ad valvas) 
meegedeeld worden in samenspraak met de 
monitoren, de centrumverantwoordelijken en de 
leerkrachten.  
Gelieve de aangegeven uurregeling stipt te volgen! 
 
Voor het les -  of studi emoment z org je er  voor 
dat je de skibrochure en/of de nodige cursussen 
bij je hebt, en dat die reeds in orde zijn . 



 

 

 

Skikledij 
 
c Een water- en winddichte sport- of wintervest  
c Warme pull of een fleece, anorak (eventueel regenvestje L.O. & Sport) 
c Skibroek of waterdichte trainingsbroek, KW-broek 
c Minimum twee paar degelijke skikousen (niet gelijktijdig aandoen)  
c Een SKIHELM is ter plaatse voorzien 
c Muts, sjaal, Buff®, (bescherming tegen gure, koude wind)  
c Handschoenen (warm én stevig) 
c Zonnebril of skibril  
c Zonnecrème 
c Lippenstift 

   
c Thermische onderkledij zal zeker pas komen, maaré verschillende lagen helpen ook 

tegen de koude 
   

Andere kledij en verzorging: 
 
c Toiletgerief (zakdoeken, handdoeken, washandje, zeep, shampoo, enz.) 
c Een linnen zak voor gebruikte kledij 
c Sportkledij (sportschoenen, VLIO-training,...)  
c Nachtkledij, ondergoed, voldoende kousen, kamerjas, pantoffels,...   
c Persoonlijke EHBO-kit (rolletje tape, ócompeedô-pleisters, keelpastilles, pijnstiller,  

persoonlijke geneesmiddelen,é). 
 

Varia: 
 
c Skibrochure, cursussen, schrijfgerief,é 
c Kledij voor ós avonds (jeans, trui, jogging, ...)  
c Kledij voor avondactiviteiten, verkleedkledij,é 
c Muziek (Frans liedje), gezelschapsspelen, strips,é 

 
Kledij en materiaal zoveel mogelijk naamtekenen!  
 



 

 

 
Om de skistage sfeervol en vlot te laten verlopen, vermelden wij hieronder enkele 
belangrijke punten die door iedereen moeten worden nageleefd. Het schoolreglement is 
ook op deze buitenlandse skistage van toepassing. Volg steeds de richtlijnen op die de 
leerkrachten, monitoren of buschauffeurs geven.  
 
V Ski -  of snowboardlessen  

Het is in de eerste plaats een 
sportstage; dus verwachten wij van 
alle deelnemers een maximale inzet 
tijdens de ski- of snowboardlessen. 
Jullie krijgen les van Franse 
skimonitoren. Het zijn specialisten in 
hun vak en zij zullen hun uiterste 
best doen om hun kennis zo goed 
mogelijk over te brengen. Van jullie 
wensen wij een respectvolle en 
correcte houding ten opzichte van de 
monitoren.  
 
De ski- en snowboardgroepen 
worden in samenspraak met de 
monitoren en de skichef opgesteld op 
basis van ieders individuele ski- of 
snowboardniveau. Zomaar wisselen van 
groep is niet toegestaan en gebeurt enkel 
in geval van een te groot niveauverschil. 
 
Wees TIJD IG  op de afgesproken 
verzamelplaats voor de ski- of 
snowboardles! 
 
Alle ski- of snowboardlessen zijn 
groepslessen. Vrij skiën of boarden is 
NIET toegelaten! Na de lessen met de 
UCPA-monitoren is er nog begeleid skiën of snowboarden. Wie wil, kan onder begeleiding 
van de VLIO-leerkrachten samen met  skigroep, klas of vrienden nog enkele pistes doen. 
 
Niemand blijft zomaar thuis van de ski- of snowboardlessen. Dit wordt steeds besproken 
met de leerkrachten. 
 
Plaats alle ski- of snowboardmateriaal netjes in de berging. Zo vermijd je dat je de da g erna 
je materiaal niet meer terug vindt of de skibotten van iemand anders aan hebt. Jullie 
krijgen ter plaatse een skipaspoort met daarop alle belangrijke (telefoon)nummers en 
informatie. 
  



 

 

V Kamers  

De kamers zijn netjes, maar niet zo ruim. Houd ze 
zo net mogelijk. Laat niets op de grond slingeren en 
doe alle afval in de vuilnisbakken. Beperk uw 
bagage tot het nuttige en noodzakelijke... meer kan 
je er toch niet kwijt!   
 
Per kamer is er een kamerverantwoordelijke die 
samen met zijn kamergenoten zorgt voor nette en 
opgeruimde kamers. De kamerverantwoordelijke 
staat bovenaan de lijst, die aan de kamerdeur 
hangt.  

 
Indien iets niet werkt of stuk is, dan meld je dit  aan 
een leerkracht of aan de hotelverantwoordelijke. Dan 
kan het euvel snel verholpen worden. De persoonlijke 
aansprakelijkheid van de leerling, vb. bij schade, is in 
geen enkel geval in de schoolverzekering opgenomen 
en valt dus ten laste van de leerling 
of de ouders.  
 
De kamers zijn afsluitbaar met een 
cijfercode. Sluit ze dus af 
(diefstalpreventie) tijdens de 

verschillende activiteiten. ôs Nachts moeten de kamers omwille 
van veiligheidsregels wel open blijven.  
Er zijn ook afsluitbare kastjes op de kamers, waar je waardevolle 
spullen opbergt. Hiervoor heb je wel een klein hangslotje  
nodig. 

 
De sanitaire ruimtes (douches en toiletten) bevinden zich op de gangen of 
per verblijfsunit. Voorzie eventueel slippers  en een kamerjas  voor de 
verplaatsing naar de dagelijkse wasbeurt(en). 
 
Er zijn per verdieping voldoende gemeenschappelijke ruimtes voor een gezellige babbel. 
Iedereen respecteert de kamerindeling. Niemand komt op andermans kamer! Een goede 
nachtrust is noodzakelijk om de volgende dag weer fit op de piste te staan!  
 
V Maaltijden  

De maaltijden zijn steeds in buffetvorm. 
Er is voldoende keuze en er is meer dan 
genoeg... maar overdrijf niet en neem 
enkel wat je op kunt krijgen. Wees op 
de afgesproken uren stipt aanwezig. Wij 
vinden fatsoenlijke tafelmanieren 
vanzelfsprekend. Pas je aan de Franse 
eetcultuur aan. Volg ook de richtlijnen 
op voor het afruimen!  
Wij wijzen er nog eens op dat elke 
leerling dagelijks ruim voldoende eten 
en drinken ter beschikking zal krijgen 
(ontbijt, lunchpakket of middagmaal, 
vieruurtje en een warm avondmaal).  



 

 

 
Een extra rugzak snoepgoed en frisdranken is 
zeker en vast niet nodig om deze stage te 
overleven! Mocht de nood toch hoog zijn, dan 
kan er in de vooravond aan de automaten in 
het UCPA-centrum aan democratische prijzen 
iets extra aangeschaft worden. Overdrijf daar 
niet in want de eindafrekening zou dan toch 
nog hoog kunnen oplopen. Vooral aankopen op 
de pistes zijn zeer duur.  
 

V Zakgeld  

Beperk het zakgeld tot 20 ú. 

 
V Studie /Les  

De theoretische lessen behoren eveneens tot het 
verplichte takenpakket. De omstandigheden zijn 
anders dan op school, maar wij verwachten toch 
de nodige stiptheid, inzet en studiehouding. 
Tijdens dit studie-uurtje staat de Franse taal 
centraal. Op een speelse en zeer praktische 
manier wordt het Frans vakoverschrijdend verder 
ingeoefend.  
 
V Respect  

Wij delen het UCPA-centrum ook met andere 
groepen... Wij verwachten een correcte houding 
die het samenleven aangenaam maakt. Zorg voor een hoffelijke omgang met de andere 
hotelgasten en hun begeleiders. 
Diezelfde hoffelijke en respectvolle omgang eisen wij uiteraard ook tegenover alle 
medewerkers van UCPA.  De monitoren, het keuken- en hotelpersoneel doen hun uiterste 
best om het iedereen naar zijn zin te maken... Heb daar dan ook waardering voor!  
 
V Gsmôs en dure spullen 

Het gebruik van gsmôs is enkel overdag toegelaten en alleen tijdens de vrije momenten! 
Weet dat alle gesprekken, ook naar naburige klasgenoten steeds over België gebeuren, wat 
het bellen wel zeer duur maakt! ôs Nachts zet je best je gsm af... bij misbruik zal je die 
immers moeten afgeven! 
Let ook op met allerhande technologische toestanden zoals dure pcôs, stereo-installaties, 
draagbare dvd-spelers en iPodôs allerhande. Je hebt ze in principe niet nodig. Bovendien 
wijzen wij er nogmaals op dat we in het UCPA-centrum niet alleen zitten met onze school 
en dat je voor het meebrengen van deze zaken volledig zelf verantwoordelijk bent.  
 
V Niet toegelaten  

Het gebruik van alcohol  en roken  zijn niet toegelaten! Ook het gebruik en/of bezit van 
drugs  is vanzelfsprekend verboden! De Europese regelgeving is hier streng en nultolerantie 
is van toepassing. 
  



 

 

 
V EHBO 

Een E.H.B.O.-koffer zal meegenomen worden. Leerlingen met kleine lichamelijke 
ongemakken kunnen steeds bij de leerkrachten terecht en indien nodig wordt onder 
begeleiding van de leerkracht een arts geraadpleegd (klevertje mutualiteiten of Europese 
Ziekteverzekeringskaart en identiteitskaart steeds op zak hebben).  
In principe mogen wij geen medicatie toedienen, gelieve zelf een kleine reisapotheek te 
voorzien! 
 
Voor alle medische interventies  (dokter, apotheek, ziekenhuis, repatriëring, enz.) zijn 
Dhr. Jan VANDERHAEGEN  (0032477/25.56.29) (La Plagne) en Dhr.  Rolf 
VANDENBULCKE  (0032486/03.47.17) (Les 2 Alpes) onze contactpersonen.  
Een brief met richtlijnen zal dan aan de betrokken leerlingen meegegeven worden. 
Belangrijk hierbij is, dat alle medische uitgaven eerst zelf betaald moeten worden voor ze 
van de schoolverzekering teruggevorderd kunnen worden. Op school verloopt de 
administratieve afhandeling op het schoolsecretariaat door Mevr. Ann Deloore en Dhr. Stijn 
Dekeyser. 

 

  



 

 

 
 
 
 
Fotoôs, filmpjes en het draaiboek van de skistages zijn online te bekijken op de website van 
de school: www.vlio.be 

  
 

 

  

http://www.vlio.be/
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